Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny

w Janowicach Wielkich

Jadtospis

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, Vegeta, majeranek, papryka, kwasek
cytrynowy, curry, cukier waniliowy, cynamon.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac
Sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka, jaj, soi, selera,
orzechow i gorczycy.

DIETA LEKKOSTRAWNA 04.12.2023 - 10.12.2023

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
SNIADANIE Jajecznica 100g  |Pasta z makreli |Dzem 30g Pomidor 100g Jajko na twardo |Owsianka 300g |Pomidor 100g
3,7) 100g (3, 4) Ser Szynka 50g 3) (1, 7) Jajecznica 100g
Pomidor 100g Pomidor 100g |twarogowy Ser z6ky 30g Owsianka 300g |Pasztet pieczony |(3, 7)
Rzodkiewka 30g |Ogorek 50g 100g (7) Satata 10g 1,7) 50g Szynka 50g
Szynka 50g Salata 10g Pomidor 100g |Masto 10g (7) Pomidor 100g Salata 10g Salata 10g
Salata 10g Masto 10g (7) |Satata 10g Chleb pszenny |Satata 10g Masto 10g (7) Masto 10g (7)
Masto 10g (7) Chleb pszenny |[Masto 10g (7) |100g (1) Masto 10g (7) Chleb pszenny | Chleb pszenny
Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny | Herbata 250g Chleb pszenny |100g (1) 100g (1)
100g (1) (1) Herbata 250g 100g (1) 100g (1) Kawa zbozowa z |Herbata 250g
Herbata 250g Kawa Herbata 250g mlekiem 250g
zbozowa z (7)
mlekiem 250g Jabtko
(7)
Kiwi
OBIAD Zupa warzywna | Zupa brokulowa | Zupa Zupa Zupa jarzynowa |Krupnik z Schab duszony
300g 300g (1, 7) ogorkowa pomidorowa z 300g (7) kalafiorem 300g |150g
Pulpety drobiowe |Potrawka z 300g (7) ryzem (7) 300g |Pieczona miruna |(7) Kasza gryczana
150g (1, 3) kurczaka z Gulasz Fasolka po Z warzywami Pieczone udko z |100g
Kasza gryczana |ryzem 300g grzybowy z bretonski 300g |200g kurczaka 100g Surowka 150g
50g Suréwka z indykiem i Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Kompot 250g
Kompot 250g kapusty kasza 300g gotowane 100g |gotowane 100g |gotowane 100g
kiszonej 150g |Suréwka z Kompot 250g Kompot 250g Suréwka z
Kompot 250g | burakéw 150g burakow 150g
Kompot 250g Kompot 250g




KOLACJA Twarozek ze Szynka 50g Ogorek 50g | Szynka 50g Ogorek 50g Rzodkiewka 30g |Pieczen rzymska
szczypiorkiem Pomidor 100g |Satata 10g Ogorek 50g Szynka 50g Szynka 50g 100g
150g (7) Satata 10g Szynka 50g  |Rzodkiewka 30g |Salata 10g Pomidor 100g Satata 10g
Ogorek 50g Masto 10g (7) |Masto 10g (7) |Satata 10g Masto 10g (7) Salata 10g Ogorek 50g
Masto 10g (7) Chleb pszenny |Chleb pszenny | Masto 10g (7) Chleb pszenny |Masto 10g (7) Rzodkiewka 30g
Chleb pszenny 100g (1) 100g (1) Chleb pszenny |100g (1) Chleb pszenny |Masto 10g (7)
100g (1) Herbata 250g  |Herbata 250g [100g (1) Herbata 250g 100g (1) Chleb pszenny
Herbata 250g Herbata 250g Herbata 250g 100g (1)
Herbata 250g
PODWIECZOREK |Lekka salatka z Satatka Twarog 100g |Hummus Satatka Satatka Satatka z
warzywami i makaronowa 7 pomidorowy makaronowa z  |jarzynowa 200g |tunczykiem 200g
nasionami 200g (1) Dzem 30g 100g warzywami 200g |(3) 3,4
stonecznika 200g |Bulka pszenna |Bulka pszenna |Butka pszenna |(1) Builka pszenna  |Bulka pszenna
Buitka pszenna (1)[(1) (D) (1) Butka pszenna  |(1) (D)
1)
Kalorycznos¢ 2356.4 kcal 2313.4 kcal 2272.9 kcal 2263.1 kcal 2289.4 kcal 2353.6 kcal 2368.2 kcal
Dobowe wartosci  |B: 106.4 T:80.0 |B: 101.8 T: 69.3 |B: 108.5 T: B:929T:664 |B:97.8T:68.0 |B:90.0T:74.4 |B:1059T:72.2
odzywcze (g) WP: 248.7 NKT: |WP: 241.9 72.6 WP: WP: 268.8 NKT: |WP: 258.7 NKT: |WP: 271.4 NKT: |WP: 260.3 NKT:
29,9 Sol: 5,2 NKT: 18,9 Sél: |241.7 NKT: |22,7 S6l: 5,1 25,7 Sél: 4,7 26,8 Sol: 5,5 26,4 Sol: 5
4,8 21,8 Sol: 4,8

Wedtug producenta gotowe produkty z miesa (wedliny, paréwki, serdelki i pasztet) mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergendw: selera, gorczycy, mileka,
glutenu, orzechéw, sezamu, jaj i soi

Sporzadzita dietetyczka mgr Zuzanna Bernacka

Dietetyczka zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie



