Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy:pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, Vegeta, majeranek, papryka, kwasek

Jad’fospis cytrynowy, curry, cukier waniliowy, cynamon.
Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac
Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny $ladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka, jaj,soi, selera,
w Janowicach Wielkich orzechdw i gorczycy.
DIETA CUKRZYCOWA 20.11.2023 -26.11.2023
PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
SNIADANIE Mielonka 50g (6, |Pasztetowa 60g |Ser twarogowy |Szynka Serek wiejski Kielbasa Jajecznica ze
7,8,9,10) (6,7,8,9,10) [100g (7) konserwowa 50g {200g (7) szynkowa (6, 7, |szczypiorkiem
Pomidor 50g Ogorek 50g Pomidor 50g (6, 7, 8,9, 10) Rzodkiewka 30g |8, 9, 10) 50g 100g (3)
Jajko na twardo  |Ser twarogowy |Szynka z Ogorek 50g Pasztet z Ogorek 50g Pomidor 50g
Iszt. (3) 100g (7) indyka 50g (6, |Jajko na twardo |kurczaka 50g (6, |Twarozek ze Chleb zytni
Masto 10g (7) Masto 10g (7) |7,8,9, 10) Iszt. (3) 7,8,9,10) szczypiorkiem  |razowy 100g (1)
Chleb zytni Chleb zytni Chleb zytni Masto 10g (7) Masto 10g (7) 100g (7) Herbata bez
razowy 100g (1) |razowy 100g (1) |[razowy 100g |Chleb zytni Chleb zytni Masto 10g (7) cukru 250ml
Herbata bez cukru | Herbata bez (D) razowy 100g (1) [razowy 100g (1) [Chleb zytni
250ml cukru 250ml Herbata bez Herbata bez Herbata bez razowy 100g (1)
cukru 250ml | cukru 250ml cukru 250ml Herbata bez
cukru 250ml
OBIAD Zupa fasolowa Zupa Zupa ryzowa |Zupa wiejska Kapusniak 300g |Zurek z jajkiem |Barszcz ukrainski
300g szpinakowa 300g 300g Kotlet rybny 300g (1, 3,7) 300g
Potrawka z krem 300g Kotlet Gotabki 200g 120g (1,4, 7) Gulasz Kotlet mielony
kurczaka z ryzem |Sos myS$liwski |schabowy Sos pomidorowy |Satatka szwedzka | wieprzowy z drobiowy 120g
250g 150g (1) 120g (1, 7) 100g 150g kaszg jeczmienng | (1, 3)
Surowka z tartej | Kasza Surowka z Ziemniaki 100g |Ziemniaki 100g |200g (1) Surowka z tartej
marchewki 150g |jeczmienna kapusty Kompot 250g Kompot 250g Ogorek kiszony |marchewki 150g
Kompot 250ml peczak 100g (1) |kiszonej 150g 100g Ziemniaki 100g
Kompot 250ml | Ziemniaki Kompot 250ml | Kompot 250ml
100g
Kompot 250ml
KOLACJA Satata 15g Satatka Pasta z makreli | Ser twarogowy | Satata 15g Schab pieczony |Szynka
Ser z6tty 30g (7) |jarzynowa 150g | 100g (4) 100g (7) Hummus 100g |50g (6,7, 8, 9, wieprzowa 50g
Masto 10g (7) (7,9) Ogorek 50g Pomidor 50g Masto 10g (7) 10) (6,7,8,9,10)




Chleb zytni Szynka Masto 10g (7) |Satata 15g Chleb zytni Pomidor 50g Ogorek 50g
razowy 100g (1) |konserwowa Chleb zytni Chleb zytni razowy 100g (1) |Masto 10g (7) Masto 10g
Herbata bez cukru |50g (6, 7, 8,9, |razowy 100g |razowy 100g (1) |Herbata bez Chleb zytni Chleb zytni
250ml 10) (1) Herbata bez cukru 250ml razowy 100g (1) |razowy 100g (1)
Masto 10g (7) |Herbata bez cukru 250ml Herbata bez Herbata bez
Chleb zytni cukru 250ml cukru 250ml cukru 250ml
razowy 100g (1)
Herbata bez
cukru 250ml
PODWIECZOREK | Wafle ryzowe 3szt | Butka grahamka | Butka Pieczywo Pieczywo Kiwi Wafle ryzowe
Jabtko Iszt grahamka 1szt. |[maslane 1 szt. maslane 1 szt. Butka grahamka |3szt.
Jogurt naturalny | Kefir 150g (7) [(1) Mandarynka Jabtko Iszt. (1) Kiwi
150g (7) Jabtko Kefir 150g (7)  |Kefir 150g (7) Jogurt naturalny
Jogurt 150g (7)
naturalny 150g
(7
Kalorycznos¢ 2200,9 kcal 2404,2 kcal 2280 kcal 2146,2 kcal 2214,2 kcal 21949 kcal 2278,6 kcal
Dobowe wartosci |/ B:95.8 T: 71.7/ |B: 103,8 / T: B: 115 T: B:98.1T:65.9/ |B:87.5T:79.9/ |B:104,6/T:65,9|B:99,2/T:75,7/
odzywcze (g) WP: 2372 / 78,6 / WP: 70.9 / WP: WP: 2359 / WP: 2348 / / WP:2399 / WP: 242 /NKT:
NKT: 26,1 /Sol: [238,1 /NKT: [242.8 /NKT: |NKT: 18,1 /S6l: |NKT: 22,7 /So6l: |[NKT: 32,8 /So6l: (21,7 /S6l: 5,6
4,7 29,8 /S¢ol: 5,1 28,8 /S0l: 5,8 (3,5 52 5

Wedtug producenta gotowe produkty z miesa (wedliny, paréwki, serdelki i pasztet) moga zawieraé sladowe ilosci alergendéw: selera, gorczycy, mleka,
glutenu, orzechéw, sezamu, jaj i soi

Sporzadzita dietetyczka mgr Zuzanna Bernacka

Dietetyczka zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie



