Wojewoddzki Szpital Rehabilitacyjny

w Janowicach Wielkich

Jadtospis

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy:pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, Vegeta, majeranek, papryka, kwasek
cytrynowy, curry, cukier waniliowy, cynamon.

Zgodnie z informacjami od producentdow mogg one zawierac
Sladowe ilosci alergendéw: glutenu, mleka, jaj,soi, selera,
orzechdw i gorczycy.

DIETA PODSTAWOWA 13.11.2023 -19.11.2023

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
SNIADANIE Kielbasa zywiecka | Pasztet z Szynka Pasztet pieczony |Ser z6tty 30g (7) | Twarozek ze Parowki z
50g kurczaka wieprzowa 50g (6, 8,9, 10) |Pomidor 50g szczypiorkiem  |kurczaka 100g
Ser topiony 30g  |pieczony 50g 30g (6,9, 10) [Ogorek 50g Jajko gotowane |100g (7) (6,8,9,10)
(7) (6,10) Ser gouda 30g |Masto 10g (7) 50g (3) Rzodkiewka 30g [Keczup 10g
Pomidor 50g Satata 15¢g (7) Chleb mieszany |Masto 10g (7) Masto 10g (7) Pomidor 50g
Masto 10g (7) Masto 10g (7) |Pomidor 50g |[100g (1) Chleb mieszany |Chleb mieszany |Masto 10g (7)
Chleb mieszany  [Chleb mieszany |Masto 10g (7) |Herbata 250g 100g (1) 100g (1) Chleb mieszany
100g (1) 100g (1) Chleb Herbata 250g Herbata 250¢g 100g (1)
Herbata 250g Herbata 250g  |mieszany Sliwka 50g Herbata 250g
Banan 120g 100g (1)
Herbata 250g
Banan 120g
OBIAD Zupa z pora 300g |Zupa ogorkowa |Rosotz Zupa jarzynowa |Zupa Krupnik 300g Zupa
(7) 300g (7) makaronem 300g (7, 9) pieczarkowa (1,9) pomidorowa z
Lazanki z kiszong |Schab duszony [300g (1) Spaghetti z 300g (7, 9) Fasolka po ryzem 300g (7)
kapusta 1 kielbasa |w sosie 150g Pieczone udko |kurczakiem, Ryba smazona w |bretonsku 200g | Kotlety mielone
300g (1) Surowka z z kurczaka szpinakiem 1 ciescie 100g (1, |Ziemniaki 150g |(1,3)
Kompot 250g kapusty 100g serem 200g (7) |4) Kompot 250g
czerwonej 150g |Surowka z Kompot 250g Surowka z
Ziemniaki 100g |rzodkiewki kapusty kiszonej
Kompot 250g |150g (3, 7) 150g
Ziemniaki Ziemniaki 150g
150g Kompot
Kompot




KOLACJA Szynka Satatka z Satatka z Kietbasa Szynka Szynka Ogorek 50g
konserwowa 30g |tunczyka 100g |czerwonej zywiecka 50g (6, |kanapkowa 40g |kanapkowa 40g |Szynka gotowana
Satata 15g (3,7) fasoli 100g (3, |8, 9, 10) Pomidor 50g (6,8,9,10) 40g (6, 8,9, 10)
Masto 10g (7) Ogorek 50g 9) Masto 10g (7) Masto 10g Pomidor 50g Masto 10g
Chleb mieszany |Masto 10g (7) |Rzodkiewka |Satata 15g Chleb mieszany |Masto 10g (7) Chleb mieszany
100g (1) Chleb mieszany [30g Rzodkiewka 30g |100g (1) Chleb mieszany |100g (1)
Herbata 250¢g 100g (1) Masto 10g Chleb mieszany |Herbata 250g 100g (1) Herbata 250¢g
Banan 120g Herbata 250g | Chleb 100g (1) Herbata 250g
mieszany Herbata 250g
100g (1)
Herbata 250¢g
PODWIECZOREK |Ser wedzony 30g |Rzodkiewka Mielonka 50g |Butka lub rogal |Bulka grahamka |Jabtko 120g Banan 120g
(7) 30g (9,10) maslany 80g (1, |80g (1) Buika grahamka |Jogurt naturalny
Satata 30g Butka pszenna |Ogorek 50g  |7) Mus owocowy  [80g (1) 150g (7)
Butka grahamka |60g (1) Butka Mandarynka 60g |[100g
80g (1) grahamka 80g
(1)
Kalorycznos¢ 2273,2 kcal 2216,6 kcal 2314,7 kcal 2354 kcal 2324 .4 kcal 23949 kcal 2371,5 kcal
Dobowe wartosci  |B: 89.4T:78.2/ |B:101.2T:83.2 |B: 88.3T:76.5|B:89.4T:82.2/ |B:85.1T:784/ |B:89.3T:729/ |B:83.3T:81.3/
odzywcze (g) WP: 250.8 / NKT: |/ WP:251.9/ |/ WP:267.8/ |WP:257.2/ WP: 249.8 / WP: 287.6 / WP: 276.7 /
27,4/ 8S6l: 6,3 NKT: 40,6 / NKT: 24,8/ |NKT: 33,9/S06l: |NKT: 28,2/ S06l: |NKT: 26,8 / S6l: |NKT: 28,8 / Sol:
Sol: 5,7 Sol: 5,4 5,1 59 52 5,1

Wedtug producenta gotowe produkty z miesa (wedliny, paréwki, serdelki i pasztet) mogg zawierac $ladowe ilosci alergendw: selera, gorczycy, mleka,
glutenu, orzechéw, sezamu, jaj i soi

Sporzadzita dietetyczka mgr Zuzanna Bernacka

Dietetyczka zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie



